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(Individuelle Gesundheitseigenleistung)

Am Beispiel der CO-Messung im Zuge
der RaucherentwOhnung

Die gesetzliche Krankenversicherung erstattet fiir Ihre Versicherten in der Regel keine CO-Messung, die in der Raucherentwdhung
wissenschaftlich bewiesen,elementar ist und mafigeblich zum Erfolg beitragt.
Warum ist die CO-Messung in der Raucherentwéhunung der wichtigste Baustein
auf dem Weg zum Nichtraucher ?

Um die Nikotinersatztherapie richtig dosieren zu kénnen, sollte vorher dringend eine CO-Messung durchgefiihrt werden. Wissen-
schaftliche Studien belegen, dass es nicht ausreichend ist, diese lediglich auf Grund der taglich gerauchten Zigaretten zu dosieren.
Jeder Raucher verfugt Uber ein eigenes Rauchprofil: wie weit werden die Zigaretten geraucht, welche Starke haben diese und wie tief
wird inhaliert ?

Wird die Ersatztherapie falsch dosiert, reicht entweder die Nikotinmenge nicht aus und es kommt zu Entzugserscheinungen oder es
kommt zu einer Uberdosierung und damit zu Unvertréglichkeiten auf die Nikotinersatzpréparate.

Eine Investition, die sich absolut lohnt, jedoch leider meist nicht von der gesetzlichen Krankenversicherung bezahlt wird.

lhr Arzt kann mehr,
als Ihre gesetzliche Krankenkasse bezahlt!

Lassen Sie sich beraten....
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