
Übersicht der Wasserstoff 
(H2)-Atemtests

Fragestellung Dauer Messpunkte Menge Erwachsene Menge Kinder Belastungssubstanz 
� Unverträglichkeit von Obst 120 Min. 15, 30, 60, 90, 120 

Minuten 
50 g in 300 ml Wasser 1 g in 10 ml H2O / KG 

Körpergewicht   
(max. 50 g) 

Fruktose
PZN 8562134 

� Unverträglichkeit von Milch Bis zu 180 Min. 15, 30, 60, 90, 120, 
(150, 180) Minuten 

50 g in 300 ml Wasser 2 g in 10 ml H2O / KG 
Körpergewicht   

(max. 50 g)

Laktose 
PZN 8565629 

� Unverträglichkeit von 
Süßigkeiten und Diabetiker-

produkten 

120 Min. 15, 30, 60, 90, 120 
Minuten 

15 g in 250 ml Wasser 1 g in 10 ml H2O / 
10 KG Körpergewicht  

(max. 10 g)

Sorbit 
PZN 8579293 

� Unverträglichkeit von 
Süßigkeiten und Kaugummis 

120 Min. 15, 30, 60, 90, 120 
Minuten 

25 g in 250 ml Wasser 1 g in 10 ml H2O / KG 
Körpergewicht   

(max. 25 g)

Xylit 
PZN 8584779 

� Fehlbesiedelung des Dünndarms 60 Min. 15, 30, 45, 60 
Minuten 

50 g in 300 ml Wasser 1 g in 10 ml H2O / KG 
Körpergewicht   

(max. 25 g)

Glukose 
PZN 8562542 

� Mund – Zökum Transitzeit 
� Non H2-Producer 

Bis zu 240 Min. 10, 20, 30, 40, 50, 
60, 70, 80, 90, 100, 
110, 120, (130, 140, 
150, 160, 170, 180, 
190, 200, 210, 220, 
230, 240) Minuten 

15 g in 200 ml Wasser 1 g in 10 ml H2O / KG 
Körpergewicht   

(max. 15 g)

Bifiteral
 (Lactulose) 

PZN 7554718 

� Nahrungsmittelunverträglichkeit Bis zu 300 Min. 15, 30, 60, 90, 120, 
150, 180, (210, 240, 
270, 300) Minuten 

25 g in 250 ml Wasser 1 g in 10 ml H2O / KG 
Körpergewicht   

(max. 25 g)

Xylose 
PZN 8584868 

� Chronische Diarrhoe 120 Min. 15, 30, 60, 90, 120 
Minuten 

50 g in 300 ml Wasser 1 g in 10 ml H2O / KG 
Körpergewicht   

(max. 50 g) 

Saccharose 
PZN 8704717 
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