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Smekerlyzer* Rauchometer.

Folgende Tabelle dient als ungefihrer Anhaltspunkt fiir die Dosierung der
Nikotinersatztherapie, bezogen auf die Messergebnisse mit den Smokerlyzern.

Unter Umsténden konnen die hier empfohlenen Mengen nicht von jedem Raucher vertragen
werden und es kann zu Unvertraglichkeiten kommen.
Kontaktieren Sie in jedem Fall vor der Verwendung Thren Arzt oder Apotheker,
setzen Sie das Produkt bei Unvertriaglichkeiten sofort ab !

Stufe 1: Nicht erforderlich
(Nichtraucher) [0 — 6 ppm & %COHb < 0,7%]

Special GmbH

Tel.: +49 8731 / 3264130

Stufe 3: Geringe Menge Fax: +49 8731 / 3264930
(Raucher) [11 - 15 ppm & %COHb 2,0 - 3,0%] E-Mail: info@specialmed.de
Pflaster mit ca. 10 mg Nikotin Page : www.specialmed.de

oder
Kaugummi / Lutschpastillen mit ca. 2 mg Nikotin

Stufe 4: Geringe bis mittlere Menge

(Haufiger Raucher) [16 — 25 ppm & %COHD 3,0 - 4,0%]

Pflaster mit ca. 15 mg Nikotin

oder

Kaugummi / Lutschpastillen, Tabletten und Inhalatoren mit ca. 4 mg Nikotin

Stufe 5: Mittlere bis hohe Menge

(Abhiingiger Raucher) [16 — 35 ppm & % COHbD 4,0 - 6,0%]

Pflaster mit ca. 15 mg Nikotin

und

Kaugummi / Lutschpastillen, Tabletten und Inhalatoren mit ca. 2 mg Nikotin

Stufe 6: Hohe Menge

(stark abhéngiger Raucher) [36 — S0 ppm & % COHb 6,0 - 9,0%)]

Pflaster mit ca. 20 mg Nikotin

und

Kaugummi / Lutschpastillen, Tabletten und Inhalatoren mit ca. 2 mg Nikotin

Stufe 7: Hochste Menge

(Stark abhiingiger Raucher mit hohem Gefihrdungspotential) [>50 ppm & % COHDb >9,0%]
Pflaster mit ca. 20 mg Nikotin

und

Kaugummi / Lutschpastillen, Tabletten, Inhalatoren und Nasenspray mit ca. 4 mg Nikotin



